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Pardon,
par domn

Transformer la peine

L'association

FORGIVENESS PROJECT

L exposition Pardon, par don, transformer la peine,
veut donner a chacun l'occasion de reflechir a
letrange puissance du Pardon. Le Pardon est
« lune des plus grandes facultes humaines et
peut-étre la plus audacieuse des actions, dans la
mesure ou elle tente limpossible — a savoir defaire
ce qui a éte fait - et reussit a inaugurer un nouveau
commencement la ou tout semblait avoir pris fin »,

ecrit Hannah Arendt.

Chacun est confronte dans sa vie a une
circonstance appelant au Pardon. Nous sommes
tous amenes a « prendre position » ou a « prendre
possession » du sujet. Pourtant, nos attitudes
different et les questions sont nombreuses : est-
Il Juste de pardonner ? Peut-on pardonner les
actes les plus graves ? Le Pardon transforme-t-il
vraiment la peine ? Chacun, a travers son histoire,
sontempéerament, sareflexion, construit sarelation

au Pardon.

Pardonner peut paraitre insense : ce nest pas
Inne, c'est un choix a poser. On ne peut exiger de
quelgu'un qu'il pardonne. Le Pardon est un don,
qui invite eventuellement a un don en retour, sans

y contraindre.

Le titre de lexposition ouvre a ces réeflexions
personnelles qui peuvent conduire a l'accord du
pardon. La peine de laccusé se transforme non
pas en punition judiciaire mais en dialogue avec la
victime. La peine de la victime est transformee et
SON avenir s'ouvre a nouveau par ce choix interieur

du pardon, a vocation liberatrice.

A lorigine de ce projet, la journaliste britannique
Marina Cantacuzino, saisie par une scene qu'elle
vit a la television. Un pere, qui venait de perdre
son fils a cause d'une erreur medicale, pardonnait
le medecin responsable. Cet evenement, qui a
touche et intrigue lopinion britannique, a conduit
Marina Cantacuzino a rechercher de par le monde
desrécitsde pardonsimilaires. Le fruitde sontravail
fut etonnant. Plus elle entendait de recits, plus
lacte de pardon lui paraissait etrange et paradoxal,
bien qu'accompli pour des raisons tres differentes.
Elle a alors monte une premiere exposition a partir
des temoignages, intitulee The F. word exhibition : le
Mot forgiveness serait un gros mot qu'on n'oserait
prononcer. Cette exposition eut un grand succes
en Angleterre et circule desormais dans le monde.
Une association est nee de ce premier evenement,

The Forgiveness Project, partenaire de l'exposition.

Pardon, par don, transformer la peine est porte
par une equipe de jeunes professionnels issus de
la recherche, de lenseignement et de la culture,
désireux de rendre familiere la notion de Pardon et

convaincus par la force de la justice restaurative,

aussi appelee justice reparatrice.

UN PROJET D'’ASKHOLOS

L'exposition n'a pas pour but de juger ou de
convaincre ceux qui ne pardonnent pas. Concue
enpartenariatavec The ForgivenessProjecteten
partenariat avec Groupe Local de Concertation
Prison de Metz, l'exposition est pensée comme
un espace ouvert ou se meleront des parcours
de vie lies de pres ou de loin au Pardon, dans
le respect de lintimité des témoignages. Un
des élements fondateurs de notre projet reside
en la participation des visiteurs : elle se veut
vivante, dynamique. La réflexion menée pour sa
conceptionserasans cesserenouvelée, evoluee,
ajustée grace au passage et a limplication du
public, qui pourra s’il le souhaite, participer au
projet.

Appliquee en France depuis le 15 mars 2017
(par la circulaire diffusee par Jean-Jacques
URVOAS, garde des sceaux et ministre de
la justice), la justice restaurative est une

« pratique complementaire au traitement
pénal de linfraction [..] qui consiste a faire
dialoguer victimes et auteurs d'infractions
(quiil s'agisse des parties concernees par la
méme affaire ou non). Les mesures prises,
selon des modalites diverses, visent toutes
a retablir le lien social et a prevenir au
mieux la récidive. » (justice.gouv).

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour restes
informés de nos événements ! Au programme,
une table-ronde, des diffusions de films, la
constitution d'un mur d'images, des programmes

educatifs, etc.

Le prochain evenement est pour bientot : venez
a la table ronde sur limpact de lenfermement «
Peine de corps, peine d'esprit », le 22 novembre a
20h, dans le Salon de Guise.

Notre equipe

Guillaume Dezaunay, Professeur de
Philosophie au lycee Jean Zay de Jarny;
Anne Fleury, Chargee du developpement
des publics au Centre Pompidou-Metz;
Moritz Pfeifer, Lecteur d'Allemand a
lUniversite de Metz; Celine Wadoux,
Professeur d’Anglais

Avec la participation de

Maude Dollet, Mathieu Dantec, Manon
Romanini, Milena Filippi, Manon Boullais,
Dahlia Mbima, Magali Smith

EN PARTENARIAT AVEC THE FORGIVENESS PROJECT LONDON
ET LE GROUPE LOCAL DE CONCERTATION PRISON DE METZ, AL'OCCASION DE LA SEMAINE NATIONALE DES PRISONS




SHAD ALI

“Le pardon est venu d’une interro-
gation : ‘Mais comment est-1l pos-
sible que quelgqu’un puisse nflig-
er une telle douleur a un autre étre
humain sans rien ressentir 2°.”

— Shad Al
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En 2008, le troisieme enfant de Tim et Grace
ldowu, David, age de 14 ans, a ete assassine dans
un parc en face de chez luidans le sud de Londres.
Lassassin etait Elijah Dayoni, 16 ans, qui a ete par
la suite condamne a une peine plancher de 12 ans.

En 2010, Grace a rencontre Elijah au cours d'une
rencontre de justice restaurative a llnstitut des
Jeunes Delinquants d'Ashfield.

Par un chaud apres-midi de juillet, je
pedalais sur mon velo dans le centre-ville de
Notthingham quand jai entendu un homme
parlerde manieretresagressiveadeuxfemmes
pakistanaises, qui n‘avaient pourtant rien fait
pour le provoquer. J'ai essaye de le calmermais
cela n'eut pour effet que de l'énerver encore
plus. Voyant que je n'ameliorais pas la situation,
J'ai commis l'erreur fatale de me retourner pour

remonter sur mon velo.

La chose dont je me rappelle par la suite est
d'avoir éte pousse avec tellement de violence
que je suis tombe au sol inconscient. Alors que
je gisais par terre, lhomme a commence a me
donner des coups de pied et a me frapper au
visage de maniere repetee. On m'a raconte
plus tard que plusieurs personnes avaient du
intervenir pour l'ecarter de moi, me sauvant
probablement la vie. Alors qu'on me transféerait
a l'hopital, javais du liquide cerebral qui coulait

du nez et je ressentais une douleur atroce.

Pendant quatre jours, jal subi une importante
chirurgie de reconstruction - en consequence
de laquelle le cote droit de mon visage est
jusqu'aaujourd’hui plein detitane. Dans les mois
qui ont suivi, Jai ete opere a plusieurs reprises.
J'aiegalement connu des troubles emotionnels
et psychologiques. Le traumatisme a pris une
place enorme dans mon existence.

Quand mon assaillant fut enfin arréte, il
plaida non coupable. Le premier proces dura
une semaine et, etonnamment, le jury ne
parvint pas a un accord unanime. Mais lorsque
nous revinrent devant le tribunal quelques
semaines plus tard, laccuse vit bien que le
proces ne tournerait pas a son avantage et,
frappant contre la vitre, ilannonca qui'il plaidait
finalement coupable. A ce moment (3, il a leve
les mains vers la tribune ou je me trouvais, les
a posees contre la vitre et, les larmes aux yeux,

m'a demande que je le pardonne.

Ila ete condamne a cing ans de prison, en vertu
d'une mesure de protection du public. Mais je
n'en ai ressenti aucune satisfaction. Je savais,
parma propre experience qu'enfermer ce genre
de personne sans les tenants et aboutissants

etait completement inutile.

Le pardon, de mon cote, a commence bien
avant cela. Il a commence des le lendemain
de lattaque, quand je me suis reveille dans
mon lit d'hopital, me sentant etonnamment
paisible, mais entoure de membres de ma
famille et d'amis qui, eux, etaient bouleverses
— en particulier mes amis de sexe masculin qui
voulaient se venger. Mais ayant ete la cible de

cette violence, je ne pouvais concevoir le fait

d'infliger une douleur similaire a un autre étre
humain, et jai fait en sorte qu'ils comprennent

bien que ce n'etait pas cela que je voulais.

Bien que mon attaquant ait utilise un langage
grossier et raciste, je ne pouvais pas croire
que ses actions violentes fussent uniquement
motivees par le racisme - il etait tellement
enrage que je pense quil aurait reagi de la
méme facon si j'avais ete blanc. Je ne pouvais
pas mempecher de penser quil etait lui aussi
une victime d'une certaine maniere ; quelque
chose s'etait passee dans sa vie, qui setait
Mmanifestee a travers cette terrible explosion de

violence.

Jai fait face a enormement de critiques et
dincomprehension de la part damis et de
membresde mafamille quinecomprenaientpas
pourquolje voulais pardonner — en particulierde
la part de ma femme qui au depart de ressentait
rien d'autre que de la haine envers cet homme.
Malgre cela, pardonner m'a vraiment aide a
aller de lavant apres lattaque. Cela avait a voir
avec moi-meme, pas du tout avec lhomme qui
m'avait attaque. Et pourtant, depuis le debut, je

voulais plus que tout rencontrer mon agresseur.

Apres des annees dinsistance dans ma
demande pour le rencontrer, jai enfin éte
autorise a echanger des lettres avec lui, et jai
realise quil etait plein de remords et voulait lui

aussi, me rencontrer.

Jai essaye de n‘avoir aucune attente quant a ce
que pourrait m'apporter cette journee. Apres
nous étre serres la main, NOUsS NoUs sommes
spontanement pris dans les bras, ce qui etait
completement inattendu, jal commence
a étre tres emu et je me suis mis a pleurer.
Pendant lentretien, nous avons echange sur
nos experiences individuelles depuis le jour
de lagression et un peu aussi sur Nos histoires
de vie. A la fin de la rencontre, on avait comme

limpression d'etre devenus amis.

La justice restaurative a introduit un element
d'humanite dans une situation qui avait
déshumanise a la fois lagresseur et moi-
méme. Le processus peut sembler difficile,
mais je pense que les victimes et les coupables
peuvent en retirer beaucoup de choses. La
seule maniere de resoudre des conflits entre
deux personnes c'est de s'assoir ensemble, de

parler, et de trouver un moyen d'avancer.
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JOHN CARTER

“IIs m’ont donné la détermination
de ne plus voler et surtout de

ne plus jamais commettre de
violence a I’encontre d’une autre

personne.”

— John Carler
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- Royaume-Uni

John Carter est entré dans le monde du crime dés l'age de 12 ans. Apres huit ans de prison il a finalement eu l'occasion de rencontrer une de ses victimes lors d'une
reunion de justice restaurative. John travaille aujourd’hui comme jardinier et vit dans le Shropshire avec sa compagne.

Ma vie criminelle a commence tot. A llage de 14 ans, javais deja plusieurs condamnations, qui n‘'ont pas cesse tout au long de mon adolescence, méme lorsque jai
quitteé l'ecole et lorsque jai commence mon apprentissage d'ingénieur. Mais c'est le fait de rejoindre un gang de motards des Hell's Angels qui m'a conduit vers des
crimes plus serieux. Pour une fois je ressentais de maniere vive que j'appartenais a un groupe. Il me semblait que cette voie - la violence, le vol et le braquage - était

la voie a sulivre.

Alage de 22 ans, j'avais ete condamné a 8 ans de prison pour braquage a main arme dont 5 ans fermes. J'étais determine a ne pas rester en prison aussi longtemps, donc
je me suis echappe deux fois durant cette periode, ce qui a eu pour consequence d'augmenter ma peine de plusieurs annees et m'a fait me retrouver en confinement
Isole a la prison de Dartmoor. C'est la que je suis devenu encore plus violent. Je manquais de respect a tout le monde autour de moi, en particulier envers l'autorite
penitentiaire, et je suis descendu au point le plus bas de ma vie. C'est a cette epoque la que jai eteé evalue d'un point de vue psychiatrique et me suis finalement retrouve
a la prison therapeutique Grendon Underwood. A larrivee, lagent d'accueil m'a informe qu'il se nommait Derek et qu'il serait responsable de moi. Je me suis presque
effondre parce qu'aucun agent de prison ne m'avait jamais parlée comme cela avant. Cela m'indiquait que je pourrais peut-étre faire conflance a une personne ayant

autorite.

AGrendon, toute lunite etaitconduite selonleslignesdirectricesde latherapie de groupe. Desrencontres etaient organisees pourdebattre et comprendre le comportement
criminel, ce qui entrainait beaucoup d'introspection. La therapie fonctionna extremement bien dans mon cas, je travaillais sur moi-méeme et me mettais en fin de compte
a aider les autres, jusqu'a ce qu'on me donne l'occasion de voir une partie de ma condamnation reduite. Au lieu de me rejouir, je me suis soudain senti anxieux et je me
suis rendu compte que javais peur d'étre libere. Je me demandais si le travail que j'avais fait sur moi suffirait a m'encourager a ne pas commettre de nouveaux delits.
C'est alors qu'un agent de probation me parla de justice restaurative — une demarche qui pourrait maider a comprendre lempathie et la compassion. On n‘entendait
quasiment jamais parler de justice restaurative en 1988, et on n'avait certainement jamais entrepris de la mettre en ceuvre dans une prison britannique, mais je sentais

que la seule marche a suivre etait de passer par ce processus.

Mon agent de probation me demanda alors: « Parmi vos victimes, laquelle, pensez-vous, a le plus souffert de vos actions ? » J'ai du reflechir serieusement parce qu'ily
avait beaucoup de victimes. Je me suis souvenu d'une bagarre que javais initiee dans un pub et au cours de laquelle javais blesse differentes personnes, dont une fille
de 18 ans. Mes actes ce soir la ont eu pour consequence de lui laisser des cicatrices a vie. On a recherché ma victime et, six ans apres l'evenement, elle a accepte de

me rencontrer, avec ses parents.

En entrant dans la salle des visites, je remarquai que la jeune femme avait une importante cicatrice de 15 centimetres sur le cote du visage. Je n‘avais aucune idee de
qui elle etait, mais je ressentis ce lien profond entre elle et moi parce que nous avions partage quelque chose, quelque chose qui etait bien sur entierement negatif
pour elle. Nous nous sommes tous les deux assis et nous sommes observes l'un l'autre. Je pouvais voir qu'elle etait pleine de rage. C'était particulierement traumatisant.
Son pere serrait les poings, sa mere avait lair bouleverse. Je fus le premier a parler, et pour la premiere fois je me sentais capable d'exprimer exactement ce que javais
ressenti au moment de lattaque. C'était la premiere fois que je ressentais moi-méme la réalité de la douleur que javais causée, pas seulement a elle mais egalement

a sa famille.

Elle m'expliqua ensuite ce qui lui était arrive ce soir la, qu'elle était sortie avec des amis de la fac, qu'elle avait bu quelques verres puis m'avait remarquée et avait dembleée
su que quelque chose de terrible allait se produire. Elle dit aussi combien cet evenement l'affectait depuis. Vers la fin de la rencontre nous avons tous craque et nous
nous sommes mis a pleurer. Je lui ai dit enfin a quel point jéprouvais des remords et alors, apres une petite pause, elle m'a dit : « Je vous pardonne ». Je n'avais pas

demande cela, et je ne m'y attendais certainement pas, mais ces mots ont eu un effet profond sur moi.
Quant a ma victime, notre rencontre lui a permis de mettre un visage sur sa peur et, jespere, d'étre sure que cela ne se reproduirait plus jamais.

Cette rencontre a completement restructuré ma vie entiere. J'ai eté libéré de prison en 1990 et me suis mis a construire une vie, une famille et un futur. Et oui, ily a eu
des moments difficiles, mais malgre ceux-ci je ne suis jamais revenu a une vie de crime. La montée d'adrenaline et l'excitation dont j'avais envie quand j'étais jeune sont
maintenant satisfaites par du VT T en montagne et du kayak, et je peux construire des relations positives et authentiques avec des gens qui ne savent rien de mon passe.
Je sens que le processus complet de justice restaurative et la rencontre avec ma victime m'ont change pour toujours. Je me considere eternellement reconnaissant

envers ma victime et espere qu'elle a pu trouver le bonheur dans sa vie que jai finalement trouve dans la mienne.




GRACE IDOWU

“‘Mol1 aussl maintenant, je pourrais
m’asseoir dans la méme piece que
lur’, a-t-1l dit.”

— Grace Idowu
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En 2008, le troisieme enfant de Tim et Grace
ldowu, David, age de 14 ans, a ete assassine dans
un parc en face de chez luidans le sud de Londres.
Lassassin etait Elijah Dayoni, 16 ans, qui a ete par
la suite condamne a une peine plancher de 12 ans.
En 2010, Grace a rencontre Elijah au cours d'une
rencontre de justice restaurative a llnstitut des
Jeunes Delinquants dAshfield.

C'etait une belle journee de juin, et je travaillais
a la caisse du supermarche Tesco quand deux
policiers ont passe la porte. Au depart, jai cru
qu'ils cherchaient un voleur a l'etalage, mais ils
mont ensuite demande de les accompagner
dans le bureau de mon directeur. « Nous
venons vous annoncer que l'un de vos fils s'est
fait poignarder », ont-ils dit. Je he me souviens
plus de ce qui s'est passe ensuite mais quand
jal repris conscience, jetais allongee par terre.
Ensuite jai entendu quelqu'un dire : « Grace, il
n'est pas mort. » Quand ils m'ont dit que c'etait
David qui s'était fait poignarder, j'étais tellement
choquee, jai tout de suite su que la personne
qui avait fait cela ne pouvait pas étre quelqu’'un

qui le connaissait.

Lorsque je suis arrivee a l'hopital, jetais
consumee par la douleur et je narrétais pas
de trembler. Le medecin a dit : « Nous lavons
déja ranimeé deux fois ». On m'a ensuite amenée
James, mon plus jeune fils, et plus tard, mon
mari est arrive. Lorsqu'il a appris la nouvelle il
s'est tout simplement effondre, se roulant par
terre en pleurant comme un enfant. James a
essaye de le soulever, en lui disant : « Tu as
oublie ce que tu dis toujours, tu dis que nous

devons prier »,

Je n‘avais jamais vu mon mari pleurer avant, et
quand jal vu mon petit garcon si perdu, jai su
qu'il ne fallait pas que je laisse ce qui arrivait a
David briser notre famille. J'ai su que je devais
rester forte. Alors nous avons commence a prier.
Ces heures mont semble durer une eternite.
Nous faisions les cent pas en pleurant et en
priant.

Nous sommes restes a l'hopital une vingtaine
de jours et, chaque jour, les medecins
s'occupaient de David. Il avait perdu 90% de
son sang quand les medecins ont essaye de
recoudre son coeur. Apres dix jours, ils ont du
lamputer d'une jambe pour lui sauver la vie.
Ensuite son foie s'est deteriore. Les medecins
ont fait tout ce qu'ils pouvaient mais au dix-
neuvieme jour,onnousaditqu'ilfallait lamputer
de lautre jambe. C'est ce qui a ete le plus dur.

Et le vingtieme jour, David est mort.

La police était venue me dire, trois jours apres
lagression de David, quiils avaient attrape le
garcon qui lavait poignarde. Je leur avais dit
que je ne voulais rien savoir d'Elijah tant que
lenquéte sur David n'etait pas terminee. Je
savais qu'il n‘avait pas de passif criminel, mais
je savais que si je leur racontais des choses
formidables sur mon fils, ils penseraient que
je n'étais qu'une mere qui protege son enfant.
Alors j'al ete contente quand, trois mois plus
tard, la police est revenue et m'a dit que
les agents avaient parle a des tas de gens et
que David etait blanc comme neige. Méme les
dames de la cantine de son ecole ont pleure
quand elles ont su ce qui s'etait passe.

Tout au long du proces, Elijah n'a rien dit,

mais le jour du verdict, il a ecrit une lettre,

La Fondation David Idowu a ete creee par Grace
et Tim en souvenir de leur fils, pour eduquer les
jeunes sur les dangers des crimes par arme a feu

et arme blanche.

que son avocat a transmise au juge, dans
laquelle il disait qu'il etait vraiment desole.

Dans les mois qui ont suivi, hous nous en
sommes remis a Dieu pour essayer de nous
apaiser face a ce qui s'etait passe. Mais mon
mari etait toujours tres en colere, et James est
devenu de plus en plus replie sur lui-meme. Luli
et David avaient tout fait ensemble. Je pensais
a David tout le temps, mais Je pensals aussi a
ce garcon, Elijah, et quelques temps plus tard,
Jal dit a la police que jJe voulals le rencontrer.
En 2009, la police lui a propose mais il a refuse
de me voir. Je leur al demande de retenter et
lannée suivante, il a accepte. Mon mari n'a pas
voulu venir. Il a dit . « Je ne veux pas prendre
le risque de faire quelque chose de mal a ce

garcon ».

Quand je suis arrivee dans la salle, Elijah pleurait
amerement, téte basse. On m'avait dit qu'il avait
pleuré toute la matinée et lofficier lui avait dit
qu'on pouvait encore annuler la rencontre, mais

il avait insiste pour qu'elle ait lieu.

Le prétre de la prison et un officier de police
etaient avec nous. Je me suis assise a cote
d'Elijah, mais ils ont dit que je devais m'asseoir
en face de lui, avec une table entre nous. Jai
dit au policier : « Je n'ai pas assez de force pour

letrangler, vous savez ».

La premiere chose que jal demandee a Elijah
a ete . « Est-ce que tu connaissais David ? » Il a
dit que non. Ensuite je lul al demande : « Alors
pourquoi ? » Eljah arepondu: « Je lai poignarde
parce quil venait d'une ecole concurrente et
que javals un couteau. » C'est la que je me suis
effondree, c'etait la premiere fois que je pleurais
devant d'autres personnes.

Quand jal repris mon calme, je lui ai dit, « Je ne
pleure pas pour David, je pleure pour tol. Qu'as-
tu fait de tavie ? »

Ensuite il m'a dit : « S'il vous plait Grace, ne me
haissez pas. Je ne voulais pas tuer votre fils. »

Je lui ai ensuite parle de David et de ses trois
freres. Je lui ai dit : « Tu nous as pris notre
meilleur ami ». Et je me suis penchee vers lul et
lui ai dit : « Mals je veux que tu saches que je te
pardonne », et je lai pris dans mes bras.

Je suis partie ce jour-la avec un immense
sentiment de soulagement, pour moi mais
auSSsI parce qu'un jour, ce jeune homme sortira
de prison et je ne veux pas que son amertume

detruise sa vie ou celle d'autres personnes.

J'al aussi demandée a Eljah d'ecrire une lettre
aux trois freres de David, ce qu'il a fait par la
suite. Cela leur a redonne force et conflance en
eux. Et lannee derniere, mon mari, qui avait ete
tellementencolere, maditquatraverslapriere,
ILavait trouve le courage, au fond de son coeur,
de pardonner a Elijah. « Mol aussi maintenant,
je pourrais m'asseoir dans la meme piece que
lui », a-t-il dit.
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MARIANE PEARL

“Ne pas riposter ne signifie pas que
vous etes faible.”

— Mariane Pearl
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Mariane Pearl, photographiee avec son fils Adam age de 18 mois, était enceinte de cing mois quand son mari, le journaliste américain Daniel Pearl, a eté brutalement
assassine par un groupe fondamentaliste islamiste en fevrier 2002.

Déterminee a ne pas étre brisee, Mariane a écrit un livre intitule A Mighty Heart . The Brave Life and Death of my Husband Daniel Pearl (« Un coeur invaincu . la vie

courageuse et la mort de mon mari Daniel Pearl ») Pour en savoir plus sur Mariane: marianepearl.com

Lorsque jai entendu qu'Omar Sheikh avait éte reconnu coupable du meurtre de Danny, jai ecrit au président pakistanais Musharraf pour lui demander la peine de mort.
La peine de mort n'est pas une solution et je ne la demande pas pour me venger, je crois plutot que, dans ce cas particulier, la peine de mort est la justice. Cest la
societe qui punit quelqu'un pour meurtre. Pour le Pakistan, il s'agit par ailleurs d'une forte déeclaration politique contre le terrorisme. Cependant, Omar Sheikh ne sera

pas condamné a mort pour la vie de Danny, et quoi qu'il en soit la peine de mort ne me fait pas me sentir mieux.

Je n‘ai aucune raison de pardonner a Omar Sheikh. On m'a dit qu'il voulait s'excuser aupres de moi, mais j'ai refuse de le rencontrer. C'est un psychopathe et je ne crois
pas que ses excuses seraient authentiques. Peut-étre a-t-il ressenti une once de remords, parce que lui aussi a une femme et un petit garcon, mais notre rencontre

n'aurait aucune valeur.

Personnellement, je pourrais facilement tuer Omar Sheikh, mais je préfere laisser cela au systeme judiciaire pakistanais. Ily a une enorme difference entre se venger de
ses propres mains et laisser cela a la lol. J'etals totalement contre la guerre en Irak. Les gens pensent quiils se sentiront mieux s'ily a un peu plus d'ennemis aneantis.
Mais en fait, ce sont souvent les personnes innocentes qui meurent et, au final, on oublie pourquoi on a commence a se battre en premier lieu. La vengeance est un

Instinct humain basique, c'est la partie animale de 'lhomme, et elle ne hous mene nulle part.

En fait, étre capable de s'élever au-dela de vos instincts est un signe de force - bien plus heroique que de bombarder un autre pays ou de planifier une mission suicide.
Le dialogue est l'acte ultime de courage, bien plus courageux que de tuer quelqu'un.

Mais le pardon est une pietre reponse a des situations extremes. Ce n'est pas une valeur assez forte sur laquelle se reposer. Il vous faut gagner une sorte de victoire sur
les personnes qui vous ont blesse, et vous ne pouvez le faire qu'en niant aux terroristes leur objectif. Ils essaient de tout tuer en vous - linitiative, l'espoir, la confiance,
le dialogue. La seule maniere de s'y opposer, c'est de mettre en ceuvre la force qu'ils pensent vous avoir enlevee. Cette force est de continuer a vivre, de continuer a

valoriser la vie.

Alors, maintenant, c'est a moi de faire quelque chose de nouveau de ma vie. Les parents de Danny ont crée une fondation en son nom, et moi javance, a petits pas.

D'abord en donnant naissance a Adam, puis en ecrivant mon livre,




KHALED AL-BERRY

“Mais maintenant je crois que la
chose la plus dangereuse dans la
vie est de laisser les gens étre
convaincus que la vérite a un seul
visage.”

— Khaled Al-Berry
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Adolescent, Khaled Al-Berryappartenaitaugroupe
Islamiste radical el-Gama‘a al-Islamiya

Ancien journaliste pour la BBC, Khaled Al-Berry
est maintenant redacteur en chef de dotMSR, un
site internet multimedia. En 2009 a paru son livre .
Life is More Beautiful Than Paradise : a Jihadistss
Own Story (« La vie est plus belle que le paradis :
['histoire personnelle d'un djihadiste »).

Je n'etais pas attire par le style religieux des
radicaux. Jetais attire par eux en tant que
personnes. Javais 14 ans et la premiere fois
que j'en ai connu un, Nous jouions au football
et c'etait une personne respectable qui prenait
soin des gens qui lentouraient. Nous avons
construit une relation en tant qu'etres humains.
Puis, nous avons commence a parler de religion
etaalleralamosquee.C'etaiten 1986, lasociete
egyptienne n'etait pas religieuse. Nous avons
cree une nouvelle facon d'envisager la vie, qui
statuait que la vie est tres courte et que la vraie
vie commence apres la mort. On nous a appris
que llslam signifiait qu'on ne peut pas contester
les Ecritures car les Ecritures sont la parole de

Dieu.

Plus tard, on nous a demande de penser aux
autres aspects qui requierent encore plus de
sacrifices, tels que changer les regimes qui
n'appliquaient pas la parole de Dieu. Nous
avons appris que nous ne pourrions faire cela
qu'en utilisant la violence, parce que Dieu ne
change pas nos vies et nous sommes ses outils.
C'etait comme une pensee revolutionnaire : tu
te sacrifies pour améeliorer les choses et pour

toutes les personnes pauvres et defavorisees.

On nous a demande daccomplir de petites
taches pour changer les habitudes des
autres personnes. On m'a demande, une fois,
de suivre un touriste qui portait un sac de
bouteilles de vin jusqua atteindre un endroit
calme et de fracasser les bouteilles avec une
pierre. Finalement, les heurts entre el-Gama'a
el-Islamiya et le regime egyptien ont pris de
lampleur. Je prechais aux gens dans mon ecole,
puis dans mon universite, et jai ete envoye
en prison pendant six semaines, sans proces,
pour troubles a l'ordre public. Quand mes amis
disparaissaient, je savais qu'ils avaient effectue

une operation-suicide et qu'ils avaient ete tues.

A un moment, jai pensé que j'adorerais étre
choisi pour une operation-suicide. Lidee
d'attentat-suicide n'etait pas evidente mais
lidee du martyr etait importante. J'aurais aime
accomplir quelque chose qui comptait - se
sacrifier pour établir le paradis sur Terre. Pour
moil, la vraie question etait | « Suis-je capable
de me sacrifier plus ? » Ce n'etait pas : « Vais-
Je faire une bonne ou une mauvaise action ? »
Je savais que j'etals sur la bonne voie : le Coran
le disait. Quand les islamistes deviennent des
kamikazes, ils croient que Dieu le leur ordonne.
Ils ne se mentent pas a eux-méemes. lls ne sont
pas de mauvaises personnes mais ils ne savent
pas faire la difference entre leur idéologie et

eux-memes.

Tu tlinterroges sur tes croyances seulement
si tu trouves dautres personnes et dautres
choses a faire. Pour moi, cela a commenceé

quand je suis parti d'Assiut pour le Caire,

parce que je pensais que les services de
securite me pourchassalent. A luniversite du
Caire, jai rencontre des gens qui organisaient
des rencontres litteraires et jai commence a
penser de facon individuelle sans surveillance
rapprochee. Quand tu es libre comme cela, tu
en viens a savoir exactement quel genre de

personne tu es.

Jiavais 'habitude de penserqu’iln’y avait qu'une
seule facon de connaitre la verite - le chemin
divin, le chemin infaillible.

A la racine du pardon et de la tolérance se
trouve la croyance selon laquelle la verite a
PLUSIEURS visages et que ta facon de voir la
verite n'est en rien meillleure que celles des

autres.

Je ne crois pas quil puisse y avoir de
pardon sans justice, mais justice ne veut pas
dire vengeance. Beaucoup de personnes
radicalisees dans le mouvement islamiste
sont enfermees dans cette pensee primitive
que la vengeance, cest la justice. Cest le
raisonnement qui dit : les Americains et les
Britanniques tuent des centaines de milliers de
personnes en lrak et ne comptent meme pas
les corps, alors pourquol me condamner si je
tue 50 personnes dans le metro. De la méme
maniere, Bush a justifieé des guerres par lidee

de vengeance.

Quand J'etais une victime je pensais que la
protection signifiait la violence. Je pensais : «
Pourquol devrais-je rester les bras croises alors
que les autres me frappent ? » Je n'y crois plus
maintenant, mais je me sens autant coupable
si je parle de facon humaniste de la vie
de personnes qui nont méeme pas le droit
elementaire de vivre en securite et en paix.
Il faut qu'il y ait de la transparence avant le
pardon.
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IRINA KRASOVSKAYA
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“Si je pense trop a eux, je commence
a rever de vengeance, alors il faut
que jarrete; parce que je sais que la
vengeance me détruira. Je ne peux
pas me permettre de saigner et de
mourir de I'intérieur.”

— Irina Krasovskaya
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Le 16 septembre 1999, Anatoly Krasovsky, le mari d'lrina Krasovskaya, a éte enleve et assassine par les forces de securité bielorusses. Personne n‘a jamais revendiqué
lassassinat et le corps d’Anatoly n'a jamais ete retrouve.

Depuis la mort d’Anatoly, Irina mene une grande campagne pour alerter lopinion publique sur le calvaire de tous ceux qui ont « disparu » sous la dictature du president
Alexander Lukashenko. Elle s'est remariée et vit maintenant aux Etats-Unis. L'histoire d'lrina et Anatoly a inspiré la piece de théatre Discover love mise en scéne et jouée
par le Theatre libre de Bielorussie.

Je savais quily avait un probleme, parce que le telephone portable d'’Anatoly etait desactive depuis un bon moment, et ca n‘avait jamais ete le cas avant. Il etait a Minsk

avec un ami politicien, et jesperais qu'ils etaient tout simplement dans le metro, ou au sauna, comme ils l'avaient prevu.

Mais apres minuit, puisque je n‘avais toujours pas de nouvelles, jal panique et jai commence a appeler les postes de police locaux, les hopitaux et les morgues.
Personne ne savait rien. Le matin j'étais aneantie, je savais qu'il devait s'agir de quelque chose de politique, parce quAnatoly avait disparu avec un membre eminent
de lopposition.

Alors ont commence les longues annees dignorance. C'etait une situation tres stressante, et je n‘avais pas d'autres choix que de continuer a vivre et m'occuper de ma
famille. Beaucoup de gens ont essaye de me donner des conseils, mais jétais seule avec mes problemes. Je ne pouvais pas en parler a ma mere, car elle etait agee et
avait une sante défaillante, je ne pouvais pas en parler a mes deux filles parce que je ne voulais pas les inquieter. Et je ne pouvais pas en parler a mes amis parce que

je n‘allais pas passer mon temps a repéeter sans fin la méme histoire.

Tout ce que je voyals autour de moi me paraissait gris. Je regardais par terre et ne voyais que de lasphalte gris a mes pieds. Je n'arrivais pas a me tenir droite pour
regarder le monde autour de moi. Ce fut une réaction physique totale.

Mais ensuite, environ trois ans apres l'enlevement, un apres-midi d'automne a Minsk, jai soudain reussi a regarder en lair et a revoir des couleurs, celles du rouge et
du jaune des feuilles. « Mon dieu, qu'elles sont belles », me suis-je dit. C'est alors que j'ai pu respirer a nouveau. Mais je n'etais pas la méme : la douleur est toujours en
moi, parfois plus forte, parfois plus legere, mais elle est toujours avec moi.

Nous avons essaye de trouver la verite sur les « disparus » en sensibilisant lopinion publique. Jai rencontre beaucoup de leaders internationaux, pour mettre en lumiere
ces affaires et donner une voix aux familles. Nous avons utilise toutes les methodes legales, en Bielorussie et a l'etranger. Nous avons ecrit des centaines de lettres aux

autorites bielorusses, avons pose des milliers de questions, mais tout cela en vain.

On n'a eu de cesse de nous dire que la confidentialite de l'enquéte faisait qu'on ne pouvait rien nous dire. Personnellement, je crois que mon mari et 'homme politique
ont ete kidnappes ensemble, puis balances dans deux voitures differentes et tues a Minsk cette nuit-la. Mais je ne sais pas ce qui leur est arrive ensuite. Aucun cadavre
n'a jamais ete retrouve.

ILN'y a pas de preuve tangible que le president Lukashenko ait un lien avec le crime, mais je sais aussi qu'en Bielorussie rien ne se passe sans son accord. C'est a lui
que jen veux tres personnellement, parce quil na pas seulement detruit ma vie, mais aussi celle de mon pays en le ramenant a une dictature de style sovietique.

Maintenant, la principale caracteristique du pays, c'est la peur, et les disparitions ont engendre une nouvelle vague de peur.

Je ne ressens pas beaucoup de colere envers la personne qui a appuye sur la gachette, parce qu'elle ne faisait qu'obeir aux ordres. Les vrais criminels sont ceux qui
occupent toujours des postes haut places au sein du gouvernement. Je vois leurs visages, et je sais qu'ils sont maries, quils ont des enfants.

Il est plus facile de pardonner quand on ne sait pas qui vous a fait du mal, parce que ca reste abstrait. Mais dans mon cas, je sais exactement qui sont les criminels. Si
vous savez qui l'a fait, mais qu'il n'y a ni reconnaissance, ni responsabilite, alors le pardon n'est pas possible. Le pardon exige la justice. Les criminels ont besoin d'étre

punis, incarceres et condamnes publiquement.

Avec la justice, je pourrais pardonner et ensuite je pourrais commencer a releguer les criminels dans un coin de ma tete. Mon pardon a venir depend aussi des excuses

du gouvernement, et de sa reconnaissance du crime. Ensuite, il leur faudrait promettre de creer des conditions qui empéechent que ce genre de crimes se reproduise.

La douleur et le traumatisme resteront jusqu'a ce que je puisse enterrer mon mari. J'ai beaucoup lu sur le chagrin, mais le chagrin pour les familles des « disparus » ne

ressemble a aucun autre, parce que l'espoir ne cesse de refaire surface, et l'espoir peut vous rendre fou.

Je n‘ai plus de contact avec la femme de lhomme politique qui a ete enleve avec Anatoly parce que je ne supporte pas son idee qu'apres toutes ces annees, son mari

puisse étre encore en vie. Lespoir ne m'est plus utile, donc je ne veux plus y etre exposee.




MARGOT VAN SLUYTMAN

“Au déebut je détestais la notion de
pardon. C’est brutal de demander
a une personne qui souffre de
pardonner. On ne peut pas exiger
le pardon.”

— Margot Van Sluytman

© Katalin Karolyi
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Lorsquelle avait huit ans, les parents de Margot
Van Sluytman quitterent la Guyane pour le
Canada, a la recherche d'un environnement plus
sur pour élever leurs trois enfants. En mars 1978,
alors quelle avait 16 ans, le pere de Margot a ete
assassine au cours d'une attaque a main armee
visant le magasin dHudson Bay ou il travaillait.
Bien des annees plus tard, Margot a emprunte le
chemin de la reconciliation avec le meurtrier de

son pere.

La derniere fois que j'ai vu mon pere sur cette
terre, il gisait dans son cercueil. Je lai embrasse
sur le front et lui ai dit : « Papa, je te promets
que tu n‘auras pas vecu envain », A ce moment

la, je ne savais pas ce que cela voulait dire.

Ma mere, mon frere et mes sceurs etaient tres
proches, et la mort de mon pere fit eclater notre
famille. J'ai quitte la maison dans les trois mois
qui ont suivi la mort de mon pere, a lage de
16 ans. Je me sentais etouffer. Il n'y avait pas
d'explication. Pas de cadre. J'avais juste besoin
d'étre seule pour refléchir, sentir, pour faire mon

deuil.

Trois jours apres que mon pere se soit fait
abattre, unejournaliste s'est presenteeanotre
porte pour parler a ma mere. « Pensez-vous
que vous serez un jour capable de pardonner
a Glen Flett, 'lhomme qui a tue votre mari ? »
lui demanda-t-elle, et sans hesitation ma mere
repondit : « Ouli, je lui pardonne pour que Mol je
puissevivre ». Elle savait qu'elle ne survivrait pas
si elle pensait differemment. Et ce fut presque
le cas puisquelle passa douze mois a 'hopital
un an plus tard.

A 18 ans, jal essaye de me suicider avec un
flacon de medicaments. Ma mere est venue
me voir et m'a dit : « J'ai perdu ton pere, je ne
peux pas te perdre aussi ». Je nai plus jamais
essaye de me suicider apres cela, mais jai ete
boulimique pendant 6 ans.

J'avais le sentiment qu'une moitie de moi etait
occultee : je me sentails comme une demi-
personne, totalement perdue. Je suis tout
de méeme parvenue a obtenir ma licence en
philosophie et en anglais avec mention, et bien
que Je nal pas grand chose d'une croyante,
je croyais en lamour : lorsque je suis tombee
amoureuse, NoUS NoUS sommes maries et nous

avons fonde une famille.

Le mariage n'a pas duré mais mes deux filles
m'ont donne une raison de vivre. Et pourtant,
ma vie restait pleine d'angoisse existentielle.
Un auteur que je connaissais m'a dit une fois : «
Margot,tun'espaslaseuleaconnaitreladouleur
». Mais j'etais enfermee dans ma souffrance, et

toute injustice me faisait bouillir de rage.

C'est la poesie quim'a sauvee. J'al toujours aime
le langage, et je me suis cree un metier idealen
faisant de la poésie une thérapie pour aider les
gens a surmonter leur chagrin. J'ai donne des
cours et publie plusieurs livres. J'ai recu un prix
de lAssociation Nationale de Therapie Poetique
en Amerique pour mon livre Danse avec ta
qguerison . Les larmes mont donne la parole.
Toute ma vie, je me suis sentie comme une
perdante, mais cette distinction m'a redonne la
sensation de valoir quelque chose.

Juste apres la reception du prix, ma maison
d'edition, Palabras, a recu un don de la part

dune femme que je ne connaissais pas.

Aujourd’hui Margot est poete, editrice et fondatrice
du Sawbonna Project, une association qui promeut
le respect, la responsabilite et les relations au sein
du creuset de notre humanite partagee.

puis je me suis tournée vers ma fille pour lui
dire : « Tu ne vas pas le croire, mais je viens
de recevoir un don de la femme du tueur de

Grand-Pere ».

Il s'avera que Glen Flett (qui avait change de
vie en prison et avait ete relache apres 14 ans
de reclusion) avait participe a un evenement
reunissant des victimes et des coupables de
crimes, ou une femme lul avait demande s'il
avait deja songe a contacter la famille de sa
victime. Apres sa reponse : « Oul », elle s'etait
mise a chercher ce que je faisais et lui avait
presente mes publications.

Jai donc repondu a la femme de Glen pour la
remercier de sondon etluidemander sison mari
envisagerait de me presenter ses excuses. Sa
reponse fut immeédiate : « Il attend cela depuis

longtemps ».

A partir de ce moment, jal commence a
echanger des mails avec Glen. Ces messages
etaient pleins d’humanite. Ses mots m'ont aidee
a guerir, mais au bout d'un moment jai senti que
les mots ne suffisaient pas et je savais que j'avais
besoin de le regarder dans les yeux. Et donc,
trois mois plus tard, jal rencontre lhomme qui

a tue mon pere.

Apres que je me soIS presentee, nous avons
tous les deux commence a sangloter et nous
nous sommes simplement pris dans les bras.
C'était extrémement fort. Nous avons beaucoup
parle, beaucoup pleure - comme si nNous NOUS
connaissions. Tout ce que je peux dire c'est qu'a
partir de ce jour, ma part sombre a commence

a se colorer a nouveau.

Ce fut la premiere de plusieurs rencontres, qui
ont chacune nourri mon travail sur la justice
restaurative que jenommeapresent Sawbonna.
Jai appris ce mot de Glen, qui lutilisait pour
conclure ses mails. ILm'a dit quiil s'agissait d'un
mot zoulou signifiant « Je te vois » - sous-
entendant notre humanite partagee.

Mais un jour, lors d'une conférence, un membre
du public m'a dit avoir choisi de pardonner
a lauteur d'un crime odieux, et je me suis
demande si je ne faisais pas preuve d'etroitesse
d'esprit. Des que je me suis mise a envisager
lidee de pardon, mon corps tout entier s'est
senti different, plus serein et plus complet.

Pour moi, le pardon est un processus fluide
synonyme de guerison. Avant d'emprunter ce
chemin, une moitie de moi etait un vide beant,
plein de neant, alors qu'aujourd’hui j'ai construit
une amitie avec lhomme qui a tue mon pere,

ce qui m'a aidee a redonner un sens a ma vie.




JAYNE STEWART

“Puis-je lui pardonner pour quelque
chose qu’il nie?”

— fayne Stewart
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Jayne et son frere ont eté sexuellement abusés par leur pere pendant des annees. Ce dernier nie ces abus. Lorsqu'elle est devenue adulte, Jayne a coupé les ponts
avec son pere, mais a decide, en 1998, de reprendre contact et continue depuis d'eéchanger avec lui malgre des differends irreconciliables. Malheureusement, un an
plus tard, le frere de Jayne s'est suicide.

J'ai ete sexuellement abusee par mon pere des lage de 3 ans et ce jusqu'a mes 12 ans. Le seul moyen de survivre a ces abus a ete la dissociation - mon corps éetait
toujours présent mais mon esprit, lui, se detachait et « oubliait ». Mais quand mon fils a eu 3 ans, ces souvenirs ont refait surface et jai finalement decide de faire face a
mon pere. Il a alors nié tout abus, et nie encore maintenant. J'ai survecu a ce processus de rememoration en me detachant d'une autre maniere, cette fois-ci en coupant

les ponts avec lul.

Du moins c'est mon point de vue sur la situation. Le point de vue de mon pere est tres different : il se voit soudainement et faussement accuse de violences sexuelles
sur mineurs, d'abord par sa fille puis par son fils. Ces derniers coupent tout contact avec lui et ne l'autorisent pas a voir ses petits-enfants. Il est signalé aux services
sociaux et est interroge par la police. Son fils lui envoie des lettres de menace, a lui, a sa seconde épouse et aux membres de sa communaute locale. Il a peur de perdre
son emploi, sa seconde famille et son statut de membre respecte de l'eglise et de sa communaute. Son fils se suicide, on le rend responsable et on ne l'autorise pas a
assister aux funerailles.

Reprendre contact avec mon pere n‘a pas ete facile. Je me suis longuement focalisée sur ma colere ; je voulais me venger, punir, méme tuer. Jai fait de mon pere
quelgqu'un de mauvais et d’ « autre ». Pourtant, jetais incapable de couper completement les ponts avec lui. J'al alors commence a eprouver de la peine ; celul qui

m'avait abusee n'etait pas un inconnu, mais une personne qui maimait aussi, et que jaimais.

J'ai decide de reprendre contact avec mon pere pour la premiere fois apres un atelier de danse des Cing Rythmes durant lequel je me suis rendue compte que j'étais
enfermeée dans le passe, incapable de surmonter ce sentiment de victime impuissante. Cette premiere rencontre a ete une tres bonne experience. J'ai fait comprendre
a MonN pere que je n'avais pas change ce que je pensais, mais seulement la maniere dont je voulais y faire face. Je n'etais plus une victime impuissante, je faisais des
choix, je fixais des limites et je parlais sans filtre de mon expéerience vis-a-vis de ces violences subies etant jeune. Tout ceci m'etait impossible lorsque j'étais enfant.

Jai invite mon pere a parler des évenements en exposant sa vision des choses et ses convictions, et je lui ai demandée de me laisser faire de méme. Je lui ai dit que tout
ce qui etait arrivé entre nous, lorsque j'étais enfant, n'était pas entierement mauvais et que je souhaitais tout de méme reconnaitre et prendre en compte le positif. Je lui
ai propose d'aller se promener et il a accepte. En marchant, nous avons commence a explorer de nouvelles manieres de communiquer malgre nos differends, ce que

nous faisons encore maintenant.

Au cours de ces huit dernieres annees, me battre pour etablir la verite sur ce qui s'est passe entre mon pere et moi est devenu beaucoup moins important a mes yeux
que ce qui se passe maintenant et ce qui se passera dans le futur. Au debut lorsque jai commence a parler de mon passeé, il etait tres important pour moi que les
gens me croient. Maintenant, etablir ma vérite m'importe peu ; ce qui m'interesse vraiment, c'est d'aller au-dela de mes differends avec mon pere et de voir les choses
positivement. J'ai longtemps hal mon pere, desormais jessaie de m'adresser a lui avec un rapport different de celui de victime/coupable. Tourner la page d'un passe
de victime impuissante face a son agresseur est une expéerience incroyable et cela m'a personnellement soignee d'un point de vue psychologique mais aussi spirituel.

De plus, étant consciente que ce genre d'abus tres intime entre pere et fille s'inscrit dans un contexte beaucoup plus vaste et que tous ces problemes ne se rapportent
pas qu'aux abus sexuels mais bien a toutes les formes de violence perpetrees dans le monde, je me sens moins seule et plus inspiree a creer quelque chose de
significatif a partir de mon vecu, quelque chose qui puisse guerir le monde. J'espere qu'ensemble nous pourrons trouver de nouvelles facons de resoudre nos conflits,
qui ne nous entrainent pas dans des cercles de vengeance et de violence, que ces conflits impliquent nos amis et notre famille, ou qu'ils soient menes en notre nom

par nos dirigeants politiques, ou encore au hom de nos traditions spirituelles.

Il est difficile d'aller au-dela du rapport victime/coupable ; nous avons tendance a faire comme si l'innocent et le coupable etaient totalement separes. Mais victime et
coupable, « bon » et « mauvais », coexistent en chacun de nous. Mon pere était un bon fils pour ma grand-mere, il est un membre respecte de sa communaute et il etait

a la fois un bon pere et un pere violent. Les kamikazes sont peut-étre egalement de bons fils et de bons peres, ainsi que des membres respectes de leurs communautes.

Le pardon est un concept interessant dans le cas de mon pere. Je pense que pardonner est un processus permanent qui vient puis repart et qui se developpe avec
le temps, plutdt que quelque chose qu'on atteindrait une fois pour toutes. Mon pere dit qu'il m'a pardonnee pour tous les bouleversements qu'a cause ma « fausse
accusation ».

La reponse est a la fois Non et Oui. Ce que mon pere a fait a mon frere et a moi est impardonnable, mais je n'ai plus besoin qu'il ladmette ou qu'il paie de quelconque
maniere. J'ai trouve ma place, laissant derriere moi un passe douloureux, me tournant vers un avenir plus viable a la fois pour moi-méme dans mes relations personnelles
mais egalement, je l'espere, pour le monde.

Cette histoire n'est pas racontee en mon propre nom. A l'origine cette decision a ete prise pour des raisons juridiques. Il s'agit-la d'un sujet delicat : les violences sexuelles
sur enfants sont encore un sujet tres tabou, et ily a souvent une ferme interdiction d'en parler a qui que ce soit. Beaucoup d'entre nous gardent le silence pendant des
annees, comme l'ont montre les cas de celebrites au Royaume-Uni. Alors que l'enfant maltraite en moi se sent rassure de ne pas étre identifie, lauteur, combattante et

activiste, elle, se sent lesee de ne pas etre capable de se tenir fierement derriere ses mots et ses actions.

Cependant, recemment, jai fait le choix de ne pas utiliser mon nom en vue de proteger les membres de ma famille, dont mon pere. Prendre compte de limpact que
peuvent avoir mes actions sur les autres est une maniere d'apporter ce qui manquait lors de ces abus, et c'est quelque chose que nous devrions tous appliquer pour

survivre.
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“Je ne I’al pas dit pour excuser ce qu’il
a fait, ou pour le minimiser, mais
parce que je voulais me libérer de

ce fardeau d’amertume, et, de facon
toute aussi importante pour moi,
j'espérais que Darren pourrait
apprendre, avancer, et se pardonner.”

— Y0 Nodding
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En 2004, Jo Nodding a ete violee par un garcon
quelle connaissait. Au depart, Il na pas plaide
coupable, et Jo a etée confrontée au stress
supplementaire du proces. Cependant, les choses
ont change a partir du moment ou on a montre
a Darren les preuves ADN, et quil a reconnu
sa responsabilite. La premiere fois que Jo a ete
confrontee a Darren, c'était au tribunal, ou il a ete

condamne a de la reclusion a perpetuite.

Pendant des semaines apres le viol, jetals
hebéetee, jessayais de faire face a ce qui
m'etait arrive, mais aussi a ce qui etait arrive
a ma famille. Un peu moins d'un an plus tard,
jal recu la visite d'une agente de probation
qui a evoque l'eventualite d'une demarche de
justice restaurative et d'une rencontre avec
Darren. A partir de ce moment la, cette idee ne
m'a plus quitte. J'ai su, au moment ou on me
le proposait, que je voulais le rencontrer, parce
que cela voulait dire que c'était moi qui prenais
controle de la situation, moi qui reequilibrais
ce qu'il m'avait enleve ce jour-la. Au tribunal, le
juge avait dit a Darren : « Vous avez detruit la
vie de cette femme », mais ce n'était pas ce
que je voulais, et ce n'etait pas comme ca que

je voyais les choses.

Presque quatre ans plus tard, en 2009, onm'adit
que Darren etait d'accord pour me rencontrer. Il
Yy a eu beaucoup de rendez-vous preparatoires
avec les travailleurs de Justice Restaurative
pendant les neuf mois suivants, et certains
aspects etaient emotionnellement epuisants,
mais je savais que c'était ce que je devais faire.
La rencontre a eu lieu fin janvier 2010. Je n'étais
Pas nerveuse, parce que jattendais cela depuis
longtemps, et javais fait en sorte de ne pas
esperer quoi que ce soit de particulier, afin de
ne pas étre decue.

Quand je suis entree dans la piece, nos regards
se sont immediatement croises. Il avait lair
beaucoup plus age, mais avait en méeme
toujours lair d'un enfant. J'ai commence par le
remercier d'avoir accepte de me rencontrer, car
je savais que c'etait quelque chose de difficile a
faire. Je lulaidemandée pourquoiilavait accepte,
et ila dit: « Jai fait quelque chose de vraiment
mal et maintenant je peux faire quelque chose
de bien.»

Alors je me suis mise a lui raconter comment
J'avais vecu le jour du viol, a quel point javais
eu peur, comment javais pense qu'il allait me
tuer. J'ai passe en revue tous les details de
lagression, du début a la fin. Je pouvais voir
limpact de tout ce que je disais sur lui. En fait,
quand je lui al parlée de limpact du crime, de
la terreur et du chaos que javais ressenti ce
jour-la, il a pleurée. Et je pouvais voir que c'etait
authentique. Je voyais bien que c'etait vraiment
dur pour lui, mais il a ecoute tout ce que javais
a dire, et n'a pas tente de se trouver d'excuses.
Ce qu'ilm’avait fait, il 'a entendu de ma bouche,
pasde quelqu'un d'autre luiexpliquant ce que je
pouvais ressentir. Je pense que si les criminels
lentendent directement de la bouche leurs
victimes, ils comprennent beaucoup mieux ce

qui se joue.

Comme je savais quil lui était difficile de
m'eécouter, je suis plusieurs fois passee a autre
chose, a ce quiil faisait maintenant, et ce quiil

esperait faire une fois quil serait libere. Nous
avons meme ri ensemble, ce que certaines
personnes ont trouve difficile a comprendre.

En venant a cette rencontre, je ne m'attendais
pas a des excuses, mais vers la fin il ma dit :
« Je suis desole, et je le pense vraiment », et
J'al pu voir qu'il pensait vraiment ce quiil disait. Il
m'a dit que plus jamais Il ne commettrait un tel

crime.

Alors que la rencontre touchait a sa fin, on m'a
demande si javais quelque chose a ajouter, et
je lui ai donne ce que, plus tard, jai fini par
considerer comme un « cadeau ». Je lul al
dit : «

gens auraient du mal a le comprendre, mais

Ce que je vais te dire, beaucoup de

je te pardonne ce que tu m'as fait. La haine ne
fait que devorer, et je veux que tu avances et
que tu reussisses ta vie. Sl tu ne t'es pas encore
pardonne, alors jespere que tu le feras plus
tard. »

Cela a fortement touche Darren. Je voyais quiil
etait remue par ce « cadeau » de depart que
je lui avais donne. Alors que je partais, je luil ai
souhaite bonne chance pour lavenir. Sa belle-
mere, qui etait la avec lul, m'a regardee et ma
simplement dit : « Mercl. »

Lorsque jal quitte la plece, jJe me suls sentie
tres heureuse. Le rencontrer ma permis de
tourner la page, parce que javais dit tout ce
que je voulais dire, et Javals repris une sorte
de controle sur ma vie. Je sais que cela a eu
un impact sur lui. Je ne suis plus une victime,
je suis une survivante. J'ai ete capable de faire
sortir quelque chose de bien de quelque chose
de mal.




